
「保険外自己負担」に関するお知らせ 

「保険外自己負担」に関する手続基準（厚生労働省通達）では、日常生活上必要なサービスなどで患

者様から自己負担をしていただく場合について、その内容の掲示が義務付けられています。下記に示

す日常生活に必要な物品及びサービスなどについて、ご負担額は下記の通りとなります。ご理解の程

宜しくお願い申し上げます。 

保険外自己負担一覧 

科目・品名 徴収単位 金額（税込） 

簡易証明書 １通 2,200 円 

医療費証明書 １通 1,100 円 

普通診断書 １通 3,300 円 

通院証明書 １通 5,500 円 

健康診断書 １通 4,400 円 

入院証明書 １通 6,600 円 

自賠責診断書 １通 8,800 円 

自賠責用明細書 １通 5,500 円 

特別障害者手当認定診断書 1 通 8,800 円 

身障判定用診断書 １通 8,800 円 

難病治療患者診断書 新規 １通 5,500 円 

難病治療患者診断書 更新 1 通 3,300 円 

年金用診断書 １通 8,800 円 

死亡診断書（１通目） １通 8,800 円 

死亡診断書（２通目以降） １通 5,500 円 

死後処置料 － 11,000 円 

インフルエンザ予防接種 １回 3,850 円 

画像コピー代（ＣＤ－Ｒ） １枚 2,200 円 

交通費（往診） 

訪問家屋評価交通費 

１回 220 円 

実費 

おむつ使用証明書 １通 550 円 

カルテ開示手数料（本人） － 3,300 円 

カルテ開示手数料（本人以外） － 5,500 円 

コピー代 1 枚 20 円 

面談料  8,800 円 



保険外自己負担一覧【洗濯】 

【洗濯】 

科目・品名  金額(税込) 

（下着類）肌着 1 枚 110 円 

（下着類）パンツ 1 枚 110 円 

（下着類）ズボン下 1 枚 110 円 

（上着・ズボン・寝巻類）ブラウス（禁ウール） 1 枚 165 円 

（上着・ズボン・寝巻類）ポロシャツ（禁ウール） 1 枚 165 円 

（上着・ズボン・寝巻類）トレーナー（上） 1 枚 165 円 

（上着・ズボン・寝巻類）トレーナー（下） 1 枚 165 円 

（上着・ズボン・寝巻類）ズボン（禁ウール） 1 枚 165 円 

（上着・ズボン・寝巻類）パジャマ（上） 1 枚 165 円 

（上着・ズボン・寝巻類）パジャマ（下） 1 枚 165 円 

（上着・ズボン・寝巻類）T シャツ 1 枚 165 円 

（その他）タオルケット 1 枚 220 円 

（その他）バスタオル 1 枚 110 円 

（その他）タオル 1 枚 55 円 

（その他）ハンカチ 1 枚 55 円 

（その他）靴下 1 枚 55 円 

（その他）三角巾 1 枚 55 円 

（その他）丁字帯 1 枚 55 円 

（その他）腹巻 1 枚 110 円 

※上記にない物品については職員にお尋ねください 

※上記金額は、2025 年 7 月１日現在です 


