
・認知症について勉強会を通して学べます。・認知症について勉強会を通して学べます。・認知症について勉強会を通して学べます。・認知症について勉強会を通して学べます。
・認知症予防体操・脳トレが・認知症予防体操・脳トレが・認知症予防体操・脳トレが・認知症予防体操・脳トレができますできますできますできます。。。。
・スタッフや仲間と気軽に相談でき・スタッフや仲間と気軽に相談でき・スタッフや仲間と気軽に相談でき・スタッフや仲間と気軽に相談できます。ます。ます。ます。

色々な専門職が参加！！色々な専門職が参加！！色々な専門職が参加！！色々な専門職が参加！！
・社会福祉士・社会福祉士・社会福祉士・社会福祉士
・介護福祉士・介護福祉士・介護福祉士・介護福祉士 ・保健師・保健師・保健師・保健師
・認知症認定看護師・認知症認定看護師・認知症認定看護師・認知症認定看護師
・作業療法士・作業療法士・作業療法士・作業療法士
・ケアマネジャーなど・ケアマネジャーなど・ケアマネジャーなど・ケアマネジャーなど

オススメオススメオススメオススメ①①①①

オススメオススメオススメオススメ②②②②

いっぷくカフェとはいっぷくカフェとはいっぷくカフェとはいっぷくカフェとは、、、、認知症かも認知症かも認知症かも認知症かも!?!?!?!? と心配されている方と心配されている方と心配されている方と心配されている方ややややご家族ご家族ご家族ご家族
がお茶を飲みながらがお茶を飲みながらがお茶を飲みながらがお茶を飲みながら気軽に気軽に気軽に気軽に相談できるところです。相談できるところです。相談できるところです。相談できるところです。

オープニングオープニングオープニングオープニング
＜ミニコンサート＞＜ミニコンサート＞＜ミニコンサート＞＜ミニコンサート＞ オカリナ演奏オカリナ演奏オカリナ演奏オカリナ演奏
足立健康友の会足立健康友の会足立健康友の会足立健康友の会 小林弘子さん小林弘子さん小林弘子さん小林弘子さん

オープニングオープニングオープニングオープニング
＜ミニコンサート＞＜ミニコンサート＞＜ミニコンサート＞＜ミニコンサート＞ オカリナ演奏オカリナ演奏オカリナ演奏オカリナ演奏
足立健康友の会足立健康友の会足立健康友の会足立健康友の会 小林弘子さん小林弘子さん小林弘子さん小林弘子さん

※※※※地図はうら面へ地図はうら面へ地図はうら面へ地図はうら面へ



〈〈〈〈いっぷくカフェいっぷくカフェいっぷくカフェいっぷくカフェ運営委員運営委員運営委員運営委員〉〉〉〉
柳原柳原柳原柳原リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション病院病院病院病院 北千住訪問看護北千住訪問看護北千住訪問看護北千住訪問看護ステーションステーションステーションステーション
小規模多機能小規模多機能小規模多機能小規模多機能よりみちのよりみちのよりみちのよりみちの家家家家 認知症認知症認知症認知症デイサービスよりみちデイサービスよりみちデイサービスよりみちデイサービスよりみち
グループホームグループホームグループホームグループホーム千住大川千住大川千住大川千住大川 ケアサポートセンターケアサポートセンターケアサポートセンターケアサポートセンター千住千住千住千住
地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷

問い合わせ：問い合わせ：問い合わせ：問い合わせ： 地域包括支援センター千寿の郷地域包括支援センター千寿の郷地域包括支援センター千寿の郷地域包括支援センター千寿の郷
電話電話電話電話 ０３－３８８１－１６９１０３－３８８１－１６９１０３－３８８１－１６９１０３－３８８１－１６９１

柳原リハビリテーション病院柳原リハビリテーション病院柳原リハビリテーション病院柳原リハビリテーション病院
住所：住所：住所：住所：東京都足立区柳原東京都足立区柳原東京都足立区柳原東京都足立区柳原1111----27272727----5555
主催主催主催主催 いっぷくいっぷくいっぷくいっぷくカフェカフェカフェカフェ運営委員会運営委員会運営委員会運営委員会
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内
図

介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設
千寿千寿千寿千寿のののの郷郷郷郷

地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター

柳原リハビリテーション病院柳原リハビリテーション病院柳原リハビリテーション病院柳原リハビリテーション病院

[北千住駅から北千住駅から北千住駅から北千住駅から] 北千住東口より徒歩北千住東口より徒歩北千住東口より徒歩北千住東口より徒歩15分分分分

[牛田・京成関谷駅から牛田・京成関谷駅から牛田・京成関谷駅から牛田・京成関谷駅から] 東部線鉄道下をくぐり徒歩東部線鉄道下をくぐり徒歩東部線鉄道下をくぐり徒歩東部線鉄道下をくぐり徒歩7分分分分


